
 
„Ten, kto má v srdci Boha, ničím sa 

neznepokojuje.“ 
 

(sv. Norbert) 
 
 
 
 
 

Brat, sestra, priateľ  
Kongregácie sestier premonštrátok 
 

 

Pozývame vás, aby sme vytvorili 

duchovné puto – spojenie skrze adoráciu, 

modlitbu, žehnanie, osobnú obetu či 

konanie dobra, a tým vytvárali duchovný 

fond pre všetko, k čomu nás Boh ako 

rehoľnú rodinu volá.  

Iste sú oficiálne úmysly, pripojme však 

i potreby našich komunít, ale i každého 

z nás, aby sme stále vernejšie prežívali 

svoj život v službe Bohu a Cirkvi. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Hodina  

duchovného spojenia 

 

27. deň v mesiaci 

od 17.00 – 18.00 hod. 

 

Skrze: 

- adoráciu 

- modlitbu 

- žehnanie 

- osobnú obetu 

 
 
 
 
 
 
 

 
Modlitba k najsvätejšej Trojici 

 Najsvätejšia Trojica, blažená a oblažu-
júca, naplň blaženosťou svojich synov a dcéry, 
ktorých povolávaš, aby vyznávali veľkosť tvojej 
lásky, tvojej milosrdnej dobroty a tvojej krásy.   
 Svätý Otče, posväť svojich synova 
a dcéry, ktorí sa ti zasvätili na slávu tvojho 
mena. Pomáhaj im svojou silou, aby mohli 
svedčiť, že ty si počiatkom všetkého, jediným 
prameňom lásky a slobody. Ďakujeme ti za dar 
zasväteného života, ktorý s vierou hľadá teba, aj 
keď plní svoje všeobecné poslanie, vyzýva 
všetkých, aby smerovali k tebe.  
 Ježišu, Spasiteľ, vtelené Slovo, ty si 
zveril svoju životnú cestu tým, ktorých si 
povolal; naďalej priťahuj k sebe ľudí, ktorí budú 
pre dnešného človeka svedkami tvojho 
milosrdenstva, predpoveďou tvojho návratu, 
živým znakom dobier budúceho 
zmŕtvychvstania. Nech ich žiadna skúška 
neodlúči od tvojej lásky!  
  Svätý Duchu, láska vyliata do sŕdc, 
ktorý mysliam udeľuješ milosť a inšpiráciu, 
odveký prameň života, ktorý rozmanitými 
charizmami dovršuješ Kristovo poslanie, 
prosíme ťa za všetky zasvätené osoby. Naplň ich 
srdcia hlbokou istotou, že sú vybrané, aby 
milovali, oslavovali a slúžili. Daj im okúsiť 
tvoje priateľstvo, napĺňaj ich svojou radosťou 
a potechou, pomáhaj im prekonať ťažké 
momenty a vstať, keď padnú, urob ich odrazom 
Božej krásy. Daj im odvahu odpovedať na výzvy 
dnešných čias a milosť ukazovať ľuďom 
dobrotu a ľudskosť nášho Spasiteľa Ježiša 
Krista. (porov. Tit 3,4).       

(Vita consecrata, 111) 



 
Z celého srdca a z celej duše všetci prosme: 
 

 Prosíme, Pane, žehnaj svetu, cirkvi a 
národom, v ktorých žijú a pôsobia naše 
spolusestry. 

 

Chvíľa ticha 
 

 Prosíme, Pane, za našu premonštrátsku 
rodinu, aby aj naďalej v duchu našich 
zakladateľov svedčila o Tebe. 

 

Chvíľa ticha 
 

 Prosíme, Pane, za každú z nás, aby sme 
nachádzali posilu v našom spoločenstve 
a stále viac prehlbovali puto s ním. 

 

Chvíľa ticha 
 

 Prosíme, Pane, o dary Tvojho Ducha pre 
nadchádzajúce kapituly, aby sme aj na-
ďalej svedčili o Tvojej veľkosti a láske. 

 

Chvíľa ticha 
 

 Prosíme, Pane, za naše diela, aby sme 
boli užitočné v tom, k čomu  si nás 
povolal. 

 

Chvíľa ticha 
 

 Prosíme, Pane, o svetlo a odvahu pre tie, 
ktoré do nášho spoločenstva povolávaš. 

 

Chvíľa ticha 
 

 Prosíme, Pane, za naše zomrelé sestry, 
dobrodincov a priateľov, pripoj ich vo 
svojej sláve k nebeskému rádovému 
spoločenstvu. 

 

Chvíľa ticha 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bože, Ty si urobil  

nášho otca svätého Norberta,  

svojho verného pastiera,  

vynikajúcim hlásateľom tvojho slova 

a prostredníctvom neho si mnohých  

povolal k zmene života;  

na jeho príhovor a pre jeho zásluhy daj,  

aby sme s tvojou pomocou boli schopní 

robiť, čo učil slovom i príkladom.  

Skrze Krista nášho Pána. 

Amen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
110. výročie založenia  

Kongregácie sestier premonštrátok 
jubilejný rok 2012 

 
 
 
 
 
Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša 
Krista, ktorý nás v Kristovi požehnal všetkým 
nebeským duchovným požehnaním.  

Ef.1,3 


